
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

どんな些細
さ さ い

な事でも良いので、いつでもご相談ください！ 
 

 

 

 

 

関城西小 

当院 

〒308-0127 茨城県筑西市 関本下 1922-1 

運動に興味がある、慢性的に痛みがとれない 

などあれば、当院にお問い合わせください。 

診療時間 

▲9:00～13：00 

のかおい整形外科 

ホームページあります！ 

 

肩の痛みをそのままにしていませんか？ 

 

No.１７ 

こんな症状はありませんか？ 

・ 肩に違和感がある 

・ 最近肩が動かしにくい 

・ 後ろのポケットの物が取りにくい 

・ 髪の毛が洗いにくい  など 


