
実習における Q&A 
 

 

Q1．実習スケジュールは？ 

A．月曜日～金曜日は午前 8 時 30 分～12 時 30 分、午後 14 時 50 分～18 時 50 分までです。土曜日は 13

時 30 分まで、水曜日と日曜祝祭日は休診になります。リハビリテーション科では定期的に昼休みに院長

とのカンファレンス、土曜日の勤務終了後に院内で勉強会を実施しています。希望の方は参加してくだ

さい。 

 

Q2. 駐車場はありますか？ 

A．敷地内に駐車場がありますので、自家用車で通えます。病院の近くは患者様が

利用されるため、建物よりも遠い場所に駐車してください。事故や車上荒らしにつ

いては病院では一切責任を負いかねますのでご了承ください。 

 

Q3. 実習中の服装について決まりはありますか？ 

A．スーツの必要はありません。実習生としてふさわしいと思われる常識の範囲内での私服で来てくださ

い。制服は不快感を与えない清潔かつ健康的な身だしなみになるように努力してください。特にだらし

ない、あるいはまとまっていない頭髪や無精ひげは禁止です。爪、アクセサリー、眼鏡などについても同

様です。実習を行うにあたり不適切と判断した場合には、指導させていただく場合があります。通勤時も

実習時間と思って責任のある行動をしてください。 

 

Q4. 持参すべき物はありますか？ 

A．学校から提出するよう指示されている書類とゴニオメータやメジャー等の評価で必要と思われるもの

や筆記用具、メモ張、自習するための文献等などをお持ちください。 

 

Q5．更衣室、ロッカーなど使用できる物品はありますか？ 

A. 着替えは更衣室を使用し、荷物は鍵付きのロッカーに入れて自己責任で保管してください。持ってき

た飲食物はスタッフルーム内の冷蔵庫や電子レンジを使用していただいてかまいません。本棚にある文

献などの参考資料は自由に閲覧してください。 

 

Q6. 昼休みはどのように過ごしますか？ 

A．職員と一緒に院内スタッフルームで食事してください。近隣にコンビニがありますが外出する際は、

実習指導者に報告してください。昼食後はリハビリテーション室内のデスクを使用して休憩していただ

いてかまいませんが、電子カルテは開かないようにお願いします。基本的に昼休みの過ごし方は自由で

すが、居眠りやネットゲームをして遊んでいる場合は指導させていただく場合があります。 

 

 



 

Q7. どのような疾患が多いですか？ 

A．整形外科疾患(変形性関節症、関節拘縮、脊椎･脊髄疾患、筋膜炎、骨折、捻挫など)が中心になります。 

 

Q8. 事前に勉強しておいた方がよいことはありますか？ 

A. 今まで学習したことを復習しておいてください。実習生からの希望があれば、可能な限り多くの評価

や触診の経験をしていただきたいと思います。学校から指示されている提出物がある場合は、朝にリハ

ビリテーション室内のデスク上に置いて下さい。 

 

Q9. 実習指導者は一人ですか？ 

A．当院では一人の実習生に対し複数人の実習指導者が対応する体制をとっています。複数人が関わるこ

とでより多くの症例を見学でき、多角的な視点で考え方・方法・接し方などをフィードバックできると考

えます。また、実習生の長所や短所に気付くことができます。当院では実習生と実習指導者の関係が閉鎖

的にならず、柔軟な対応ができるよう心がけています。 

 

Q10，感染症予防についてはどのようにしていますか？ 

A．手洗い、うがいはしっかり行いましょう。マスク等、学校から支給もしくは自分で用意するように指

示されている物は持ってきてください。それ以外は必要に応じてこちらで準備します。 

 

Q11．見学する際に気を付けることはありますか？ 

A．見学する際に、患者さんへ「実習で参りました◯◯です。見学をよろしくお願いします。」と簡単に

挨拶し、終了時には「ありがとうございました」とお礼を伝えましょう。見学中は椅子に座っていただい

てもかまいませんが、患者様の安全に配慮した場所で見学してください。水分補給、お手洗いは実習指導

者に声かけしてから適宜行うようにしてください。 

 

 

＊全体を通して、実習生に守ってほしいこと 

当院では実習生の自ら学ぶ力、自主性を大切にしています。実習中に分からないことや気になった点な

どがあれば積極的に質問し行動しましょう。個人情報においては適正な取り扱い・管理・維持に誠心誠意

努めてください。当院および利用される患者様に不利益になる事象が起きた場合には実習を中止させて

いただく場合があります。 
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