
1 

 

物理療法（予約なし）の説明 
物理療法とは、機械などを使用し電気治療や温める治療を行います。 

以下の項目から適した治療を選択して行いますが、痛みや違和感が

でた場合はスタッフに声をおかけください。 

 

 

☆干渉波
かんしょうは

療法
りょうほう

とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｐ 

 

☆S S P
えすえすぴー

(Silver
し る ば ー

 Spike
す ぱ い く

 Point
ぽ い ん と

)とは・・・・・・・・・3ｐ 

 

☆牽引
けんいん

療法
りょうほう

(頸
けい

椎
つい

・腰椎
ようつい

牽引
けんいん

)とは・・・・・・・・・・4ｐ 

 

☆温熱
おんねつ

療法
りょうほう

(マイクロ)とは・・・・・・・・・・・・・・・5ｐ 

 

☆ホットパック・過流浴
かりゅうよく

とは・・・・・・・・・・・・・・・6ｐ 

 

☆超音波
ちょうおんぱ

療法
りょうほう

とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7ｐ 

 

☆寒冷
かんれい

療法
りょうほう

(アイスバッグ)とは・・・・・・・・・・・・・・8ｐ 
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２種類の電気を流して痛い部位の血流を良くして、痛みの軽減を

図ります。 

干渉波
かんしょうは

療法
りょうほう

を行えない方 

・心臓の病気や手術をしたことがある（心疾患のある方はかかり

つけ医での確認が必要） 

・妊婦の腹部や腰部 

・傷口がある、皮膚が荒れている 

《干渉波
かんしょうは

療法
りょうほう

》とは？  
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針を刺入した場合に近い刺激を筋肉に与え、痛い部位の血流を

良くして痛みの軽減を図ります。 

S S P
えすえすぴー

治療を行えない方 

・心臓の病気や手術をしたことがある 

（心疾患がある方はかかりつけ医での確認が必要） 

・妊婦の腹部や腰部 

・傷口がある、皮膚が荒れている 

・金属アレルギーのある方 

《 S S P
えすえすぴー

（Silver
し る ば ー

 Spike
す ぱ い く

 Point
ぽ い ん と

）》とは？ 
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脊椎に牽引をかけることで、椎間板の神経への圧迫を緩和し 

痛みを和らげます。 

牽引
けんいん

治療
ちり ょう

を行えない方 

・頚・腰の固定手術をしたことがある 

・妊婦の腰部 

・重度の骨粗鬆症・関節リウマチ 

・重度のすべり症・分離症 

《牽引
けんいん

療法
りょうほう

（頸
けい

椎
つい

・腰椎
ようつい

牽引
けんいん

）》とは？ 
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電磁波を熱エネルギーに変換して身体の内部を温めることで、痛い

部位の血流を良くして痛みの軽減を図ります。 

マイクロ治療を行えない方 

・成長期の子供の骨端 

・妊婦の腹部や腰部 

・身体内の金属挿入部位 

・心臓ペースメーカー装着者 

実施上の注意点 

・患部の湿布は剥がしてください 

・時計や携帯電話等（電子機器）は

電磁波の影響を受けやすいので 

取り外してください 

《温熱
おんねつ

療法
りょうほう

(マイクロ)》とは？ 
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熱を直接伝えて温めることで、血流を良くして痛みを軽減させる

治療です。 

ホットパック、過流浴を行えない方 

・治療する部位の感覚が鈍い 

・傷口がある、皮膚が荒れている 

《ホットパック、過流浴
かりゅうよく

》とは？ 
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超音波
ちょうおんぱ

骨折
こっせつ

治療器
ち り ょ う き

を行えない方 

・重度の心臓の病気がある 

出力の低い超音波を使用することで、骨のつきをよくする治療です。 

《超音波
ちょうおんぱ

骨折
こっせつ

治療器
ち り ょ う き

》とは？ 
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腫れている部位を冷やすことによって、炎症と痛みの軽減を図ります。 

寒冷
かんれい

療法
りょうほう

を行えない方 

・治療する部位の感覚が鈍い 

《寒冷
かんれい

療法
りょうほう

（アイスバッグ）》とは？ 
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