
低周波治療 

筋肉が緊張して硬くなると、血流が悪く

なります。血流が悪くなると全身に酸素

や栄養がいかなくなり、疲労物質や痛み

を誘発する物質が溜まります。  

これが、痛みを引き起こす原因のひとつ

となり、さらに筋肉が硬くなるという悪

循環に陥ります。  

低周波治療は、電気刺激による筋肉の収縮・弛緩の筋ポンプ作用に

より血流が改善することで、筋肉の疲労や痛みの改善に効果がある

といわれています。  

当院で導入した新しい低周波治療機は、皮膚バリアを突破する際の

痛みと不快感を抑えて多様な筋に収縮を引き起こし、治療後の残存

感も長く持続するそうです。  

ご希望の方は、当院スタッフにお声かけください。  

*心臓に持病がある方や体調がすぐれない方は、受けられない場合があります。  


